十、為什麼是他(她)?
    要是有一對男女非常相愛，我們常會認為：那是因為他們兩個人很像，要不然就是因為他們有相同的興趣，或者是因為他們學生時代就認識了，而且兩個人還是同學等等。換句話說，他們兩人會相愛，總是有原因的：「我愛她，因為她很漂亮」，或者「我喜歡他，因為他很幽默」，也有可能是「他人很好」、「我們個性剛好互補」等等。
    其實這些外在的原因還是不夠。天底下好人那麼多、有幽默感的人到處都是、漂亮的女孩子更是不計其數，為什麼偏偏是她(他)？所以愛情仍有一部份是神秘無解的，並沒有標準的模式，更不能預先知道以後的發展。這就是愛情可貴的地方！一份真正的愛情，能讓人變得更加美好，並活出最獨特的自我，這才幸福。
    我們可能因為對方的優點(幽默感、外表、內在特質)而更愛他(她)，但是對方有缺點和限度時(絕對少不了)，我們也要能包容和接受。這樣的愛，已經超越了男女之間的吸引；此外，兩個人關係的深淺，也可以藉此得到驗證。每一份愛情都是一個奧秘，取決於雙方的人格特質。
    所以說：為什麼是他(她)呢？最好的解釋就是：「因為就是他(她)。」
個人經驗：

    在我們兩人認識之前，雙方都希望能建立自己的家庭，並保持身心純潔，耐心等待人生伴侶的出現。雖說如此，我們也會嘗試尋找知心的異性，並且常常問自己：會不會就是他(她)？

在我們成為男女朋友之前，彼此已經認識四年，我們經常和一群朋友參加各種聚會和活動。不過我們還沒有彼此告白：我們寧願多關懷朋友，幫助別人。

那天的天氣特別好，也說不上來是什麼原因，也不知道是怎麼回事，我們突然發現，各自的追尋毫無所獲，也很快就明白，原來我們早就在等待對方，一切都來的那麼單純、自然。我們很快就開始交往，朋友們都視為平常，因為早在他們意料之中。
當我們還是朋友的時候，彼此之間已經建立了感情基礎；我們深深覺得，我們的愛情是一份禮物，不是勉強要到的，而是自然得到的。後來我們訂婚，再結婚，我們要用一輩子的時間，共度這場甜蜜美好的愛之旅。
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