五、當男孩遇見女孩：原來我們真不同
男人與女人本來就有差異，這是事實，但兩者的差異並非一成不變。男女之間除了有性別所造成的差異之外，再加上個別性格不同，使得男女看待事情的角度和對事情的反應經常南轅北轍。
    一個男人，不只身體是男人，其他的一切，也都屬於男人。我們身體裡的每一個細胞，都載有性別染色體，無一例外。性別是全方位的，除了身體之外，感覺、理智和心靈，都會因為性別而有所不同。

一般說來，女人比男人依靠直覺；女人的想像力也比較豐富。男人通常比較理性，比較不容易讓想像力「無限蔓延」。

此外，女人的世界由感情、感覺和想像力主導，在面對愛情的時候尤其如此，生理方面的需求反倒其次。男人則相反，先有生理反應，感覺來得比較慢，不像女生感覺來得那麼快。

    因此男女之間很難保持純粹的友誼，雙方很容易有誤解：比方說，女生比較容易對男性友人表示親切，但男生常會以為女生這麼做是在示愛。男生通常重視外表，很注意經由外表所透露出的訊息；但對女生來說，穿著性感並不表示她就是想要「性」，但是一句讚美她的話、一份對她的感覺，很難不讓她無動於衷。此外，女性有生理期，生活步調比起男性更受生理結構的影響；在這方面男性是很難體會的，也經常是雙方誤解的根源。
這樣的差異該如何是好？

先了解兩性的差異，更能彼此尊重。很多女孩可能不知道，她們的某些裝扮，可能會對男孩子們造成困擾。當然，絕不是要女孩們穿布袋裝！在選擇衣服的時候，不得不留意。可以追求流行，但不必照單全收。

有太多的男生，完全忽略自己輕率的殷勤，可能引起女生多餘的疑慮或想像：「他是不是對我有意思？不然他怎麼坐到我旁邊來？」

男女的差異，可說是造物主的恩賜：正因有差異，才有吸引力，彼此相遇相知、相愛相親、彼此事奉、彼此支持，共度一生。

了解兩性的差異，可以幫助我們更認識自己，尊重他人，發現屬於自身性別的特質，並予以適度發展。這一切都需要教育。兩性相處時，謹慎和節制是必須的。我們對異性的一言一行，有可能意圖不明或者想法不成熟：我企圖挑起異性的感情，可能只是為了測試自己的魅力。
我怎樣檢驗自己的動機是否單純？我要追求內心的純正，我的穿著也要適切合宜。我選擇有益身心的讀物，並從事正當的休閒活動，將自己最好的特質發揮出來。我們不也認識很多男孩女孩，行為耿直，目光純正，自然率真，得人尊重，品德淳厚嗎？
「跟著感覺走」不見得聰明。自我節制不會影響感情，反而教我們迎接真愛的到來。
