七、一定要結婚才幸福嗎?
    愛的表達有很多種。除了擁有性的婚姻生活之外，人與人之間還有友情。
    有一些男人和女人，捨棄婚姻生活，並非出於輕蔑或抗拒，而是要回應一個獨特的召喚：為了向世人見證天主的愛大過一切，惟有祂能滿全人的心。神父、僧侶、修女，就選擇了獨身奉獻的生活；在科學、政治、服務等各行各業的男女之中，也有許多人終身未婚，但他們盡忠職守，從中自我實現，獲得滿足。
    另外有一些男女，雖然渴望婚姻，卻仍處於單身。這種處境並不容易，他們也許要花更多時間，走更長的路，才能找到屬於自己的幸福；不過只要對人開放，保有一顆慷慨的心，幸福一定來敲門。
