十、为什么是他(她)?
    要是有一对男女非常相爱，我们常会认为：那是因为他们两个人很像，要不然就是因为他们有相同的兴趣，或者是因为他们学生时代就认识了，而且两个人还是同学等等。换句话说，他们两人会相爱，总是有原因的：「我爱她，因为她很漂亮」，或者「我喜欢他，因为他很幽默」，也有可能是「他人很好」、「我们个性刚好互补」等等。
    其实这些外在的原因还是不够。天底下好人那么多、有幽默感的人到处都是、漂亮的女孩子更是不计其数，为什么偏偏是她(他)？所以爱情仍有一部份是神秘无解的，并没有标准的模式，更不能预先知道以后的发展。这就是爱情可贵的地方！一份真正的爱情，能让人变得更加美好，并活出最独特的自我，这才幸福。
    我们可能因为对方的优点(幽默感、外表、内在特质)而更爱他(她)，但是对方有缺点和限度时(绝对少不了)，我们也要能包容和接受。这样的爱，已经超越了男女之间的吸引；此外，两个人关系的深浅，也可以藉此得到验证。每一份爱情都是一个奥秘，取决于双方的人格特质。
    所以说：为什么是他(她)呢？最好的解释就是：「因为就是他(她)。」
个人经验：
    在我们两人认识之前，双方都希望能建立自己的家庭，并保持身心纯洁，耐心等待人生伴侣的出现。虽说如此，我们也会尝试寻找知心的异性，并且常常问自己：会不会就是他(她)？
在我们成为男女朋友之前，彼此已经认识四年，我们经常和一群朋友参加各种聚会和活动。不过我们还没有彼此告白：我们宁愿多关怀朋友，帮助别人。
那天的天气特别好，也说不上来是什么原因，也不知道是怎么回事，我们突然发现，各自的追寻毫无所获，也很快就明白，原来我们早就在等待对方，一切都来的那么单纯、自然。我们很快就开始交往，朋友们都视为平常，因为早在他们意料之中。
当我们还是朋友的时候，彼此之间已经建立了感情基础；我们深深觉得，我们的爱情是一份礼物，不是勉强要到的，而是自然得到的。后来我们订婚，再结婚，我们要用一辈子的时间，共度这场甜蜜美好的爱之旅。
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