十二、先有性关系，可以更认识对方?
    如果性生活的质量和技巧有关，当然须要经验的累积。这却不是事实！事实是：良好的性生活，取决于两人之间爱的关系。须要事先学习的，是怎么去爱，而不是怎么「做爱」。结婚前就先将身体交给对方，并不是真正的付出，反而会对双方造成伤害。
    性行为会加速关系的进展，使两人渴望共同生活。发生性关系以后，就很难理智思考，两人之间对于对方是否真的适合自己还不是那么确定，却已经有了极亲密的肉体关系。一对情侣即使有很好的性关系，却忽略了生活上的温柔体贴和尊重，也会失去平衡；凡事不再深入沟通，都用性爱一笔带过。因为两人之间还没有正式的承诺，所以对方可能并不珍惜自己的付出，万一怀孕了，也可能不愿意承担。
    结婚前不发生性行为，可以培养贞洁的美德。贞洁的真义是：我保有我身体的尊严，我也尊重对方和我的差异，以及他本来的样子，绝不将自己的欲念，强加在对方身上。贞洁的态度能保持爱情的纯粹，不让身体成为欲望的城池，保留性爱到婚后，使身体成为纯爱的象征。
    能将完整的自己给予先生的女人，是贞洁的；男人将自己保留给妻子，也是贞洁的。结婚之前是否保持童贞，在今日的时代似乎已不再重要，然而却有很多人，在觅得人生的最爱之后，才后悔自己早已「破处」。贞洁的爱，是真心尊重对方，并将自己完全的给予。贞洁的美德，历久弥新。
个人经验：
宝琳：我和若翰在结婚之前，同居了将近四年。后来我们遇到一位同事，邀请我们参加所属堂区举办的婚前准备课程。
若翰：我们很讶异的发现参加婚前准备的准新人都非常注重祈祷。祈祷的功效很大，令我们跃跃欲试。
宝琳：一开始真不知道该如何开始。有一天晚上，若翰提议我们手牵着手，在心里默念一遍「天主经」。那是我们第一次一起祈祷。
若翰：参加一段时间后，宝琳觉得有件事不对劲了：既然两个人还没有在天主和众人面前缔结一生的盟约，就不该一起生活！我们顿时觉得自己好像偷渡客！于是当下决定结婚前先分开来住。
宝琳：若翰住在原来的公寓，我搬出来和一个女性朋友同住。这段时间很难熬。每天晚上我都焦急等他的电话：他怎么这么晚回去？是不是另结新欢了？
若翰：每次见面，我都怀疑自己快要撑不下去了！
宝琳：我慢慢发现我的心中充满嫉妒，失去自信。没有若翰，我竟然不能独立生活！过去我着实利用了他，方便自己的生活！借着祈祷，我逐渐找回信心。唯一不曾怀疑的是：若翰还是我一生的选择。借着主的助佑，我已准备好将自己的一生交给他。我渴望婚姻，那将是新生活的开始。
若翰：我也逐渐认清，自己虽然喜欢宝琳，却还没准备好和她度婚姻生活。我还发现，同居的生活使我对性成瘾；婚前准备课程里说道：「要化冲动为渴望，化渴望为真爱。」真不简单！
宝琳：暂时分开的这四个月，我们两个人都有很大的转变。在主的见证之下，我们终于共结连理，永结同心！
