二、怎么知道一个人是不是真心？
    一些前人的血泪经验告诉我们，在感情的世界里，这方面的事有时候还真是难以判断。我们无法确定自己的感觉是否正确，一些我们自以为是的证据和征兆，常常是不可靠的。
    可见「爱」难以言语定义，也无法以量器测度，而是一个「决定」。「爱只能以爱衡量，爱只能以爱为准」。
    虽说如此，在实际生活中，还是存在一些判准，不能说百分之百正确，却值得参考：
※我所爱的是我的男(女)朋友，还是我和他(她)在一起的感觉？恋爱中的男女，有时过度沉浸在自己的浓情蜜意里，反而忽略了对方的感受，忘记为对方考虑。
※也许真正需要问的问题，并不是「我爱他(她)吗？」，而是「我有没有心去爱他(她)？」(爱不只是感觉而已，爱是一个决定，一个抉择，要有「心」去爱。)
※最后，别忘了，恋爱是两个人的事。当你对某人有好感，却不确定对方是否与你相同时，请不要猜测；选择适当的时机，以合宜的态度，真正了解对方对妳的态度和感觉。
个人经验：
    我认识小方的时候，只把他当朋友，从来没有想过有一天他会成为我先生。我只记得他是如此的与众不同，比别人更和善、更开朗、更杰出，但我也不明白我为什么会有这种感觉。
    见过几次面以后，我的心里已经有了答案；「就是他了！」我的内心渐渐得到真正的自由：在他面前，我可以很放心的做自己，没有一点压力，更不必虚情假意，刻意讨好，压抑本性，迎合对方。
    当你找到你「另一半」的时候，因为内心非常肯定，所以会产生安全感。和小方经过交往以后，我有信心可以和他共组家庭。仅管两人因个性不同，须要磨合，但我内心的平安不曾失去。订婚到结婚的这段日子过的并不容易，但对我们来说非常重要，我们两人都发自内心确认「你(妳)就是我一生的选择」。结婚五年来，不曾改变。
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